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EDUCATIVO
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LUNEDI

MENU PRIMAVERA-ESTATE

MARTED:I

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERD:I

Pasta alla Norma

Insalata di pasta fredda
mediterranea

Pasta all'ortolana

Risotto al pomodoro
e basilico

Fregola di pesce*
(merluzzo, seppie)
e pomodorini

1 Insalata di pollo

Bastoncini di pesce

Battutina di manzo
con rucola e pomodorini

Uova strapazzate

Crocchette di spinaci*

Carote julienne e mais

Zucchine* trifolate

Patate stick al forno/
verdura cotta

Fagiolini all'lagro*

Yogurt alla frutta

Fettuccine
funghi e piselli*

2 | Parmigiano Reggiano Dop

Risotto alla pescatora*

Insalata di pasta
fredda caprese

Pasta al pesto di basilico

Cetrioli e pomodori

Yogurt alla frutta

Frittata estiva (zucchine,
melanzane)

Polpette di cannellini
al rosmarino

Arrosto di suino

Pasta al sugo
di tonno

Tris di verdure
(Fagiolini e Carote*, Patate)

Merluzzo* in umido
con patate e olive

Gnocchi al pomodoro
e basilico

Risotto fiori di zucca
e zafferano

3 Caciottina fresca

Frittata filante

Pizza margherita

Farro freddo con
pomodorini, feta e olive
nere

Straccetti di pollo
cremolati

Cous Cous con limone e
verdurine* (piselli, carote,
melanzane)

Erbette* all'olio

Insalatina mista

Yogurt alla frutta

Fagiolini all'agro*

Carote baby al forno

Bastoncini di pesce
al forno*

Trofie* al pesto

Insalata di pasta fredda
tonno e pachino

Pasta con pomodoro
fresco e basilico

Pasta con zucchine

Insalata di riso*
(piatto freddo)

Polpette di lenticchie

Platessa* dorata al forno

Scaloppina di tacchino
al limone

Pollo al forno

Omelette uova e spinaci*

Cicoria* al pomodoretto

Insalatina mista

Carote* al forno

Patate al forno/
verdura cotta

Yogurt alla frutta

Gli alimenti somministrati potrebbero contenere anche in tracce uno o piu allergeni elencati nel Reg.UE 1169/11.

* Preparazioni/ingredienti evidenziati possono contenere alimenti surgelati
Sempre disponibili pane bianco o integrale e frutta fresca di stagione
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KAIROS

LUNED:I MARTEDI MERCOLED:I GIOVEDI VENERDI
. _ Cous cous con limone e
Crema di cannellini Gateau di patate verdurine* (piselli, carote, Panzanella

con rosmarino

Pizza Margherita*

melanzane)

Stracchino

Bieta* ripassata

Insalata greca
(misticanza, feta, cetrioli,
pomodori ciliegia,
olive nere)

Cicoria* olio e limone

Arrosto di tacchino

Carote baby

Morbidelle al salmone*

Polpettine di ceci,
tabule di verdure
CON COUS Cous

Minestrone di verdure*

Orzotto estivo

Parmigiana di melanzane

Riso alla cantonese*
con pollo alle mandorle

Straccetti di bovino
alla pizzaiola

Prosciutto crudo

Patate prezzemolate

Bieta* olio e limone

Insalata di cetrioli,
pomodori ciliegia,
olive nere e carote

Fagiolini* all'olio

Crema di zucchine
con crostini

Pasta al pesto di basilico

Fregola sarda con pesce*
e pomodorini

Minestrone di verdure
estivo*

Zuppa di borlotti

Cotoletta di pollo

Pepite di tonno e capperi

Insalata mista

Patate al forno

Carote julienne

Polpette di legumi

Caprese

Insalata di pomodori

Bieta* all'agro

Sformato di riso gratinato
con bufala dop

Crema di carote*

Orzo freddo con pesto
e pomodorini

Panino

Prosciutto cotto

Nasello* in umido

Ricotta

Hamburger di manzo
con lattuga e pomodoro

Pasta al sugo di tonno

Carote julienne

Bieta olio e limone

Insalata di cetrioli,
pomodori ciliegia, olive
nere e carote

Insalata

Falafel con salsa
allo yogurt

Gli alimenti somministrati potrebbero contenere anche in tracce uno o piu allergeni elencati nel Reg.UE 1169/11.

* Preparazioni/ingredienti evidenziati possono contenere alimenti surgelati
Sempre disponibili pane bianco o integrale e frutta fresca di stagione




